	[image: image1.jpg]



	h u i s a r t s e n p r a k t i j k

V O L L E N B E R G


 PLASDAGBOEK MAN
Met een plasdagboek kan een indruk verkregen worden over het functioneren van de blaas. Het helpt bij het bepalen van de oorzaak van plasklachten.
Instructie: 
· vang op drie (liefst) opeenvolgende dagen elke plas die u doet op in een maatbeker. 
· Noteer van elke plas het tijdstip en de hoeveelheid. 
· Als het opvangen een keer niet lukt, zet dan een kruis bij dat tijdstip. 
· Geef tenslotte met een pijl aan hoe laat u bent opgestaan en naar bed gegaan.
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Aantal keren:                                            Aantal keren:                                        Aantal keren:
Totaal volume:                                           Totaal volume:                                      Totaal volume:
Max volume:                                             Max volume:                                          Max volume:

Wat vindt u ervan als de manier waarop u plast nooit meer zou veranderen? 
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