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	h u i s a r t s e n p r a k t i j k

V O L L E N B E R G


VRAGENLIJST VOORKÓMEN VAN HART- EN VAATZIEKTEN
 

Om een goede inschatting te kunnen maken van het risico dat u loopt op het krijgen van hart- en vaatziekten kunt u onderstaande vragen beantwoorden. Meestal wordt ook bloedonderzoek gedaan. Tijdens het spreekuur zullen nog wat aanvullende vragen gesteld worden en wat metingen verricht worden. Daarna kunnen we u een goed advies geven om het risico op hart- en vaatziekten te verkleinen.
Algemeen

	
	nee
	ja
	evt toelichting

	Beweegt u elke dag minstens 30 minuten achter elkaar?
	
	
	

	Doet u aan sport?
	
	
	wat, hoe vaak:

	Gebruikt u alcohol?
	
	
	gemiddeld per dag:

	Volgt u een dieet?
	
	
	welk dieet:

	Eet u gezond denkt u?
	
	
	

	Rookt u?
	
	
	hoe lang al, aantal per dag:


Uw medische voorgeschiedenis

	
	nee
	ja
	jaartal of sinds wanneer

	Hebt u voor zover u weet (gehad):
	
	
	

	Hoge bloeddruk
	
	
	

	Hartinfarct
	
	
	

	Pijn op de borst bij inspanning
	
	
	

	Hartfalen
	
	
	

	CVA, herseninfarct of -bloeding
	
	
	

	TIA
	
	
	

	Etalagebenen (pijn in kuit bij lopen)
	
	
	

	Hoog cholesterol
	
	
	

	Suikerziekte
	
	
	

	Aneurysma (verwijde buikslagader)
	
	
	

	Reumatoide arthritis, reuma
	
	
	

	Slecht functionerende nieren
	
	
	


Komt in uw eigen familie (bloedverwanten) het volgende voor:
	
	nee
	ja
	wie, wat, leeftijd bij begin ziekte

	Hartinfarct of CVA  jonger dan 60 jaar
	
	
	

	Hoog cholesterol
	
	
	

	Diabetes
	
	
	


Gebruikt u medicatie in verband met:

	
	nee
	ja
	welke

	Bloedverdunners
	
	
	

	Hoge bloeddruk
	
	
	

	Hoog cholesterol
	
	
	

	Vergeet u uw medicijnen soms ?
	
	
	


